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Leben und Älterwerden in 
Remagen mitgestalten

Ziele des Projekts:

• Verbesserung der Lebensbedingungen für Senioren in Remagen

• Entgegenwirkung von Vereinsamung im Alter

• Aktivierung und Befähigung der BügerInnen ihren Sozialraum 
mitzugestalten

• Förderung von ehrenamtlichem Engagement und Nachbarschaftshilfe

• Aufbau von Netzwerken mit BürgerInnen, Verwaltung, sozialen 
Diensten und möglichst vielen weiteren Akteuren 
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Initiativen

• Insgesamt beinhaltet das Projekt 24 regelmäßige Initiativen:
• Mittagstisch, Spieletreff, Spaziergangsgruppe, Stricktreff, offener Treff, Literaturkreis, 

Kräutergarten, Pflanzentauschbörse, Besuchdienst, Reparaturcafé, Gemeinsam gegen 
das Technikchaos, Seniorenkreis, Spieletreff Oedingen, Offener Treff Unkelbach, 
Spaziergangsgruppe Oedingen, Fahrradgruppe, Schreibwerkstatt, Formulardienst, 
Bewegungstreff Oedingen, Plauderbank, Seniorenfahrten, Singletreff, Arbeiten trotz 
Rente

• Die Angebote werden von ca. 300 Personen aus Remagen und den 
Ortsteilen genutzt.

• Die Initiativen werden von ca. 85 ehrenamtlich aktiven Bürgern betreut 
und begleitet. 

• Regelmäßig finden verschiedene Veranstaltungen statt 

Netzwerkarbeit

• Zusammenwirken der zahlreichen Gruppen und der Stadtverwaltung 

• Regelmäßige Planungstreffen, dazu werden die Ansprechpartner der 
Initiativen eingeladen

• Durch die zahlreichen Aktivitäten besteht ein hoher Bekanntheitsgrad

• Die Teilnehmer fungieren als Multiplikatoren

• Umfangreiche Öffentlichkeitsarbeit (eigene Rubrik in den Remagener
Nachrichten, Anzeigen Blick-Aktuell, Homepage Caritasverband, 
Onlineplattformen „Nebenan.de“, Flyer, Handzettel)

• Das Rheinkommen stellt einen zentralen Ankerplatz dar
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Jubiläum 2024

Mittagstisch
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Reparaturcafé

Pflanzentauschbörse
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Plauderbank     - Stadtpark


